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COMUNICADO DE PRENSA

Valencia acoge la mas importante reunion internacional sobre el futuro de la
medicina y la salud personalizada.

“pHealth 2008 retne en un solo evento a las principales figuras de la
investigacion, industria y politica sanitaria europeas”

Con motivo del congreso pHealth2008, que se celebrard en Valencia entre el
21 y 23 de mayo, ofrecemos una entrevista Sergio Guillén, director general de
TSB y presidente del Comité Organizador de pHealth 2008.

Valencia (Espafa), 16 de mayo de 2008.
Hablemos de salud personalizada, ¢,qué es esto?

La salud personalizada, individualizada o pHealth es una visibn emergente de
la salud que sigue aquella maxima de Marafion de “no existen enfermedades
sino enfermos”. Los vertiginosos avances en las TIC, investigacion sobre
genética, farmacologia, nanotecnologias, sensores, estan posibilitando que el
paciente, por vez primera, sea el eje en la incorporacién de estrategias
preventivas y una promocion de la salud de forma individualizada.

El concepto de salud personalizada engloba, por tanto, los mas importantes
avances en todas aquellas disciplinas relacionadas con la Salud Humana y que
con diferente grado de madurez, se proponen hacer del individuo el centro
orbital de cualquier mejora en la salud y calidad de vida.

ITACA-TSB esta trabajando, desde hace mas de diez afos, en esta direccion,
incluso mucho antes de que dicho concepto tuviera nombre. Hoy somos un
grupo de excelencia reconocido a nivel internacional y, prueba de ello, es que
recibiésemos el encargo de organizar pHealth 2008.

¢Por qué es importante el congreso pHealth?

Estamos en un momento crucial en el que estdn encajando las diferentes
piezas de la innovacion en Salud. Cambios tecnoldgicos, en politica cientifica,
organizativos, en la gestion sanitaria, cambios en los roles ciudadanos, en las
administraciones publicas europeas. . . pHealth es un foro donde poder tomar
el pulso y también participar en dichas nuevas tendencias. En pHealth
confluyen diferentes visiones, incluso podria decirse que diferentes
sensibilidades, sobre cual va a ser la evolucién en la provision de servicios de
salud en la proxima década. Sensores capaces de medir constantes biologicas
e integrarse a modo de redes en areas corporales, integracién de éstos en
prendas de vestir, inteligencia ambiental e interaccibn hombre-dispositivos,
personalizacion de servicios frente a globalizacion de mercados, modelos de
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prestacion de servicios sanitarios, politicas sanitarias y tecnologicas ante el

nuevo panorama emergente. Existen mesas redondas sobre todos y cada uno
de estos temas, lideradas por figuras de relevancia internacional.

Pero pHealth resulta una cita imprescindible no solo por la cantidad y calidad
de temas a tratar, sino principalmente porque retne en una solo evento a las
principales figuras de la investigacion, industria y politica sanitaria europeas.
Podriamos decir que pHealth es un crisol, que daréa frutos en forma de difusion
cientifica, pero también posibilitar4 contactos, nuevos enfoques y desarrollos y
una visién comun para los diferentes actores del cambio en materia de salud y
tecnologia.

Usted lidera el grupo TSB que, desde hace diez afios, se mantiene en
cabeza de las iniciativas mas innovadoras en el campo de la salud.
¢,Como ve el panorama de la Salud y Tecnologia en este momento?

Nuestra vocacion es mejorar la calidad de vida de las personas ya sean
pacientes, ideando mas eficientes sistemas de control y manejo de su
enfermedad; personas dependientes, facilitando su interaccién con el entorno y
posibilitando autonomia en sus actividades; o bien cualquier persona que
quiere incorporar una actividad fisica y alimentacion saludable, con
independencia de sus circunstancias y condiciones.

Desde que estrenamos el nuevo siglo, se estan potenciando los factores que
posibilitan que las TIC y la salud sean ya un matrimonio indisoluble: redes de
cable casi ubicuas y cada vez mas potentes, sistemas inaldmbricos, micro y
nanosensores, hardware barato y de gran capacidad, y acceso a Internet para
todos y en todas partes.

Esta impresionante realidad y su potencial crecimiento geométrico para las
proximas décadas, esta permitiendo que la medicina reelabore sus enunciados,
y los servicios sanitarios se organicen de nuevos modos.

Asi, el paciente -su entorno y sus necesidades- estdn pasando a ocupar el
centro de los sistemas de salud, la promocion y educacién para la salud
comienza a valorarse como la actividad sanitaria mas eficiente y aparecen
experiencias de hospitales virtuales, basados en la descentralizacién fisica de
servicios y el trabajo en red.

Sistemas de asistencia domiciliaria, plataformas para la gestiébn de pacientes
cronicos, dispositivos implantables y vestibles, nanosensores, sistemas
inalambricos, web seméantica y agentes inteligentes, educacioén para la salud,
inteligencia ambiental, sistemas de ayuda a la calidad de vida, GRIDs,... son
todas ellas lineas de investigacion sobre las que en Espafia trabajan centros
punteros como nuestro grupo TSB, integrado en el Instituto ITACA de la
Universidad Politécnica de Valencia, y cuyo trabajo cuenta con un enfoque
multidisciplinar, donde médicos, ingenieros, informaticos, disefiadores y un
largo etcétera investigan, inventan y desarrollan nuevas aplicaciones, y cuyos
frutos se iran introduciendo de manera natural y progresiva en nuestras vidas
los préximos afios..
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En fechas recientes ustedes han fundado TSB Soluciones S.A., ;Como
encaja una empresa en un entorno universitario?

Nuestra actividad ha conseguido alcanzar los mejores indicadores posibles en
cuanto a investigacion y desarrollo de aplicaciones. Constituir una empresa o,
mejor, una spin-off nacida en un entorno universitario supone que podamos
adquirir una estructura mas flexible y adecuada al reto que supone la
transferencia tecnoldgica.

Para alcanzar la innovacién, para conseguir ese objetivo que guia nuestro
trabajo, que no es otro que mejorar la vida de las personas, resulta necesario
que nuestras ideas lleguen a los usuarios finales. A través de TSB Soluciones
podemos encauzar ese flujo de conocimiento de nace en la universidad y
quiere llegar a los profesionales de la salud, los proveedores de servicios
sanitarios, los pacientes y sus familias y los ciudadanos en general. TSB
Soluciones quiere ser un referente en innovacion para que otras empresas, y
los usuarios finales, puedan beneficiarse de la investigacion nacida de la
Universidad.

Enlaces:
e PA4gina oficial del congreso pHealth 2008: http://www.phealth2008.com

e |ITACA-TSB: http://www.tsb.upv.es
e TSB Soluciones S.A.: http://www.tsbsoluciones.es

Personas de contacto

e Organizaciéon pHealth2008
Maria José Nodal
Tel. +34 96 387 76 06 / +34 667 486 052 Fax +34 96 387 72 79

phealth2008@itaca.upv.es

e Difusidn y relaciones con los medios
Ignacio Basagoiti

Tel. 96 182 11 77 Fax 96 182 94 15
jbasago@itaca.upv.es




